
Cherchez-vous vous-même les numéros
dans l'annuaire (ou Minitel ou Intermet) ?

Est-ce que vous payez vous-même 
vos factures ?

Est-ce que vous avez besoin d'aide
pour gérer votre budget ?

Utilisez-vous le téléphone sans difficulté ?

OUI NON

OUI NON

NON OUI

NON OUI

NON

SUSPECT

SUSPECT

SUSPECT

Guide d'utilisation pratique des 4 IADL

Conduisez-vous votre voiture ?

Utilisez-vous seuls les transports
en commun ? (bus, train, avion)

Allez-vous sans problème dans
des endroits inconnus ?

Comment vous organisez-vous
pour la prise de vos médicaments ?

Je les prépare et prends moi-même
(dosage et horaire corrects)

Les oubliez-vous souvent ?

On me les prépare d'avance ou on 
doit penser à me les faire prendre

OUI NON

Comment réglez-vous vos achats ?

J'utilise des chèques, ma carte bancaire
 ou l'argent liquide sans problème

Je ne règle jamais moi-même 
aucun achat

OUI ( par chèque,
prélèvement...)

OUI (gère seulement les 
dépenses au jour le jour)

NON

FIN

SUSPECT

SUSPECT

SUSPECT

SUSPECT

SUSPECT


